17 marca 2026

Szczepienia chronia - zaufaj nauce!
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Program Szczepien
Ochronnych (PSO)
w Polsce

W Polsce szczepienia
przeciwko polio i wielu
innym chorobom sq
obowigzkowe — co

roku publikowany PSO
okresla terminy i rodzaje
szczepien. Sprawdz
kalendarz szczepieri!

HPV (wirus ==
brodawczaka
ludzkiego)

W Polsce dziatajg
programy bezptatnych
szczepien przeciw HPV dla
dziecii mtodziezy w wieku
9-18 lat. Zaszczep swoje
dziecko, zanim bedzie
Szczepienia w cigzy miato kontakt z wirusem!

Zadbaj o siebie

i malucha — szczepienia
przed i w trakcie cigzy
oraz w czasie karmienia

piersiqg to bezpieczna Szczepienia
ochrona dla mamy - .o
i dziecka. dla podroznych

Planujesz podréz?
SprawdZ wymagane

i zalecane szczepienia
oraz uzyskaj
miedzynarodowy
certyfikat szczepien -
podrdzuj bezpiecznie

i zdrowo!

Szczepienia sezonowe
(np. grypa)

Szczepienia sezonowe to
najlepsza ochrona w okresie
zwiekszonych zachorowari —
szczegdlnie dla dzieci, kobiet
w cigzy, seniordéw i oséb

z chorobami przewlektymi.
Zabezpiecz sie przed
infekcjami i powiktaniami.
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Program Szczepien
Ochronnych (PS0)
w Polsce

W Polsce szczepienio
przeciwko polio i wielu
innym chorobom sg
obowigzkowe — co

roku publikowany PSSO
okresla terminy i rodzaje
szczepierl. SprawdZ
kalendarz szczepieri!

HPV (wirus —_
brodawczaka
ludzkiego)

W Polsce dziatajg
programy bezptatnych
szczepier przeciw HPV dla
dziecii mtodziezy w wieku
9-18 lot. Zoszczep swoje
dziecko, zanim bedzie

Szczepienia w cigzy miato kontakt z wirusem!

Zodbaj o siebie

i malucha — szczepienia

przed iw trakcie cigzy

oroz w czasie karmienia

piersiq to bezpieczna

ochrona dla mamy = %
i dziecka.

Szczepienia
dla podréznych

Planujesz podrdz?
Sprawdz wymagane

i zalecane szczepienia
araz uzyskaj
migdzynarodowy
certyfikat szczepien -
podrézuj bezpiecznie

i zdrowol

Szczepienia sezonowe
(np. grypa)

Szczepienia sezonowe to
najlepsza ochrong w okresie
zwiekszonych zachorowan —
szczegdlnie dlo dzieci, kobiet
w cigzy, seniordw i osdb

Z chorobami przewlekbymi.

Zabezpiecz sie przed
infekcjami | powiktaniami.
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Rotawirus jest powszechna przyczyna biegunek u niemowlat i dzieci do pigtego roku zycia.
Zakazenie moze miec tagodny przebieg z krotkotrwale wystepujacym luZznym stolcem, ale
zwykle zaczyna sie nagle, towarzysza mu goraczka i wymioty, po ktérych nastepuje wodnista
biegunka, mogaca spowodowac odwodnienie organizmu. Obecnie nie ma dostepnych lekow
przeciwwirusowych do zwalczania zakazen rotawirusowych. Mimo Ze rotawirus nie jest jedyna
przyczyna biegunki, nalezy do najpowszechniej wystepujacych oraz najpowainiejszych.

Dlaczego odwodnienie moze by grozne dla niemowlat | matych dzieci?

Wymioty | bisgunka moga by€ przyczyna odwonienia z powodu gwattownej utraty plyndw,
w wyniku ktorej organizm traci zapasy wody oraz traci zapasy wody oraz elektrolity.

U dzieci ponizej roku Zycia, szczegdlnie gdy maja goraczke, bardzo szybkeo dochodzi
do edwodnienia erganizmu. Czasem konieczna jest hospitalizacja dzieci w celu

nawodnienia doiylnego, Jesli organizm nie zostanie nawodniony, u dziecka moga wystapic
drgawki lub wstrzas, co w rzadkich przypadkach moze stanowic zagroZenie Zycia.

Czy przestrzeganie zasad higieny i zapewnienie
dobrych warunkow sanitarnych moze ochronic

dziecko przed zakazeniem rotawirusowym?

Mate dzieci trudno jest uchronic przed zakaieniem
rotawirusowym. Zakazone dzieci wydalajg wirusa w stolow.
Choroba rozprzestrzenia sie gldwnie poprzez kontakt z zakaznym
stolcem, do ktorego zwykle dochodzi, gdy dziecko dotknie stolca,
skaZonego przedmiotu lub powierzchni, a nastepnie whozy
raczke do ust. Przestrzeganie zasad higieny, m.in. mycie rak oraz
utrzymanie czystosci, jest waine, ale nie wystarczy, by ograniczyd
rozprzestrzenianie sie choroby.,

Majlepszym sposobem ochrony dziecka przed rotawirusem
jest szczepienie.
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Czy szczepionka chroni dziecko przed biegunka?

Nie. Rotawirus nie jest jedynym czynnikiem wywolujacym biegunke u dzieci, dlatego
niektdre dzieci moga zachorowad po kontakcie 2 innymi wirusami lub bakteriami, Z
dziesieciorga dzieci, ktére zostaly zaszczepione, mniej wiecej dziewiecioro
uniknie powainych zakaien spowodowanych rotawirusem oraz pobytu w
szpitalu.

Kiedy mozna zaszczepic dziecko przeciw Jakie s mozliwie dziatania niepozadane
rotawirusowi? szczepionki przeciwrotawirusowej?
Obecnie dostepne sg doustne szczepionki prze- Wiekszosc dzieci zaszczepionych przeciw
ciwrotawirusowe zawierajace Zywe, oslabione rotawirusowi nie odczuwa zadnych dziatan
wirusy. Szczepionki s3 podawane w ramach niepoiadanych,

szczepien obowiazkowych dzieci; nalely je podad

moiliwie najszybciej po ukonczeniv przez dziecko W niektdrych przypadkach moga wystapi¢ lagodne
szdstego tygodnia ycia. W przypadku pominigcia dziatania uboczne takie jak fagodna biegunka lub
dawki szczepionki, nalezy ja podad dziecku przed wymiaty, mijajace samoistnie,

el g amisicH Istnieje znikome ryzyko wystapienia wgtobienia jelita,

Do uzyskania petnej ochrony przed rotawirusem czyli niedroznodcl, wymagajace] leczenia szpitalnego.

szczepionka powinna byé padana w dwéch Dzieki szybko podjetemu leczeniu prawie wszystkie

dawkach, w odstepach co najmnigj czterech dzieci, u ktorych wystapito wgtobienie jelita, w petni

tygodni. odzyskujg zdrowie, Ryzyko wystapienia wgtobienia jelita
wynosi 1-6 na 100 tys. zaszczepionych niemowlat.
Szczepionka moie byd podawana dzieciom przed
ukonczeniem & miesigca fycia, poniewa korzyscl
wynikajgce z jej zastosowania przewazajg nad
nieznacznym ryzykiem.

Czy po przyjeciu dawki szczepionki
dziecko moze byc karmione piersia?
Tak. Mie ma zadnych przeciwskazan
dotyczacych karmienia piersig niemowlat
po podaniu dowstnej szczepionki
przeciwrotawirusowej.

nie jest dostepne na podstawie licencji CC BY
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Niektore choroby mogg byé szczepdinie niebemieczne dla kobiet w dazy i ich potomstwa - z uwag
na ostabienie ukladu odpomosdowego w tym asie - lub dia driedka w dagu kilku pierwszych
tygodni Zycia. Dzieki szczepieniom przed zajsdem w ciaie lub w dady moina w bezpiecny
i skutecny sposdb zapewnic ochrone sobie i dziecku przed powazrymi skutkami niektorych z tych
chordb.
Saczepienia przed zajiciemw cigie
Odra, swinka i rofyczka
« Jeieli u kobiety w cigzy dojdde do mmkarenia wirusem rofycakd, wirus mose przefsc na phod, powodujac wady wrodzone,
takie jak utrata stuchu, wady serca, zacma. Jest to zespat radyczki wrodzone),

« Zachorowanie kobiety w cigzy na odre, swinke lub rézyczke moze zwiekszyd ryzyko poronienia lub obumarcia plodu.

- Jedli kobieta nie przyjeta wezesdnie] szezepienia przeciw odrze, Swince, rdiyczce (MMR) lub nie ma pewnoscl, czy
byta zaszczepiona, to zgodnie z zaleceniami WHO powinna zostac zaszczepiona przed zajsciem w ciaie.

+ Szczepionka MMR stosowana jest od ponad 50 lat | ma udowodniong skutecznosc | bezpieczenstwo. £ uwagi

na zawartosc w szczepionce Zywych atenuowanych (ostabionych) wirusow, teoretycznie istnigje rvzyko zakazenia
dziecka w przypadku zaszczepienia kobiety w ciazy. Zatem zapobiegawczo tego szczepienia nie nalezy przyjmowac
W Ciazy,

Szczepienia dla kobiet w ciazy
Krztusiec (koklusz) i teiec

« Krztusiec moie byd bardzo grodny dla dzieci w kazdym wieku, jednak
w przypadku niemowlat ryzyko powaznych powikian, a nawet smierci, jest
najwyisze.

« Prayjecie szcrepienia w czasie ciaiy jest bezpiecznym i shutecznym
sposobem ochrony dziecka przed zachorowaniem na krztusiec,

« MNawet jesli kobieta byla wczesnie] szczepiona przeciw krztuscowi, WHO zaleca
przyjecie jednej dawki szczepionki przeciw blonicy, tezcowi | krztuscowi
[bezkomdrkowy skiadnik krztuéca) Tdap w czasie ciaky, w drugim lub trzecim
trymestrze oraz najlepiej co najmniej 15 dni przed porodem.

« Odpornosc uzyskana dzieki temu szczepieniu przechodzi z matki na dziecko
przez lozysko. Jest to odpornodé bierna, dajaca dziecku achrone w plerwszych
tygodniach zycia, do 6-8 tygodnia gdy dziecko moie zostad zaszczepione.

« Szczepionka Tdap zapewnia tez ochrone noworodka przed zakazeniem
tezcem, do ktorego moze dojsc, gdy porad odbywa sie w warunkach niskiej
higieny, w przypadku braku odpornosci biernej przekazane] od matki.
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Szczepienia dla kobiet w ciazy (cd.)

Grypa sezonowa

» W cigzy oraz w ciagu dwoch pierwszych typodni po porodzie kobieta jest bardzigj
narazona na zachorowanie i cietki przebieg choroby oraz powikfania pogrypowe,

« Jesli kobieta jest w cigzy w sezonie zachorowan na grype, przyjecie szczepionki

przeciwgrypowej jest bezpiecznym i skutecznym sposobem niedopuszczenia

do zakazenia, Odpornosc jest takie przekazywana z matki na dziecko w pierwszych
tygodniach zycia moworodka.

+ Szczepionki przeciw grypie z nieaktywnym wirusem s3 podawane kobietom w cigiy
od 50 lat; brak jest jakichkolwiek dowoddéw na niepoiadane dziatania u kobiet
i noworodkow w zwigzku z przyjeciem szczepionki. Nie zaleca sie przyjmowania
w cigzy szczepionek z atenuowanym (ostabionym) wirusem grypy.

coviD-19

« Zachorowanie na COVID-19 podczas cig?y takie wiaze sie
z wigkszym ryzykiem ciezszego przebiegu zakazenia oraz
przedwc resnego porodu.

« Szczepionki przeciw COVID-19 s3 bezpieczne i zapewniaja
silng ochrone przed skutkami infekcji.

» Zadna ze szereplonek przeciw COVID-19 nie zawiera iywego
wirusa wywotujacego chorobe, zatem nie moze byc Zrodtem
zakaZenia Ciebie |lub Twojego drziecka.

Zrodta:
Szczepionki przeciw krztuscowi: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO - sierpien 2015

Szczepionki przeciw tezcowi: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO- luty 2017

Szczepionki przeciw grypie: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO - maj 2022

Szczepionki przeciw rozyczoe: dokument przedstawiajgcy stanowisko WHO - lipiec 2020

Pytania i odpowiedzi: szczepienia przeciw Covid-19 w czasie cigfzy - 15 luty 2022

acowanie jest
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Ostre nagminne poraienie dzieciece (polio) to choroba wywotywana przez wirusa, ktory
tatwo przenosi sie droga kropelkowa i kontaktowa. Wirus polio atakuje uktad nerwowy,
szczegdlnie nerwy w rdzeniu kregowym lub mézgu. Najpowainiejsza postac polio moze
szybko doprowadzic do porazenia, niewydolnosci oddechowej, a takze zgonu. Petna seria
szczepien przeciw polio podawana dzieciom w pierwszych latach po narodzeniu zapewnia
ochrone do korica zycia.

W jaki sposéb choroba sie rozprzestrzenia?
Wirus bytuje w gardle i jelitach osoby zakazonej.

Do rozprzestrzeniania wirusa przez osobe zakazong
moie dajéd od razu po zakaZeniu, na dwa tygodnie przed
wystapieniem objawow | po ich wystapieniu,

Wirus jest preenoszony przez kentakt z chorg osoba,
gdy nawet najmniejsza, niedostrzegalna ilosc
adchoddw dostanie sie do ust oraz droga pokarmowa,
przez spofycie zanieczyszczone] wirusem wody lub
pokarmow. Mozliwe jest takze przeniesienie zakazenia
droga kropelkowa, przez kaszel i kichanie osoby
zakazone].

Objawy

Pierwsze objawy obejmuja goraczke, zmeczenie, bal
gtowy, wymioty, sztywnosd karku oraz bdle korczyn,

W 1 przypadku na 200 - 1000 zakazen zakazen dochodzi
do trwalego porazenia (zwykle jest to porazenie

nag). Spodréd osdb dotknietych porazeniem, 5-10%
przypadkdw korfczy sie Smiercia na skutek porazenia
miesni oddechowych. Ma polio choruja gtownie dzieci do 5
roku zycia. Zachorowad moze jednak kazdy niezaleznie

od wieku, jesli nie jest zaszczepiony.
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Zapobieganie przez szczepienie

Mie ma skutecznego leczenia dla osob zakazonych wirusem
polio. Mozna jedynie zapobiec zakazeniu przez weczesniejsze
szczepienie. W Polsce dostepna  jest  szczepionka
inaktywowana podawana we wstrzyknieciu. W krajach
rozwijajacych sie podawana jest szczepionka zawierajaca
#ywe, ostabione wirusy polio. Obie szczepionki 53 skuteczne,
bezpieczne, stosowane na calym Swiecie w celu zapewnienia
moiliwie najlepsze] ochrony przed polio. Pierwsza dawke
szczepionki przeciw polio podaje sie w  pierwszych
miesigcach #ycia dziecka. Kaida nastepna dawka w pierwszej
serii szczepien ma na celu dalsze vod pornienie dziecka przed
zachorowaniem na polio. Szczepienie przypominajace
podawane jest w szostym roku Zycia w celu utrzymania
wysokiege  poziomu  ochrony. W celu  trwatego,
utrzymujacego sie do konca Zycia, uodpornienia organizmu
przeciw polio konieczne jest ukonczenie wszystkich szczeplen
zgadnie z krajowym programem szczepien,

Czy polio jest nadal grozne?

W wyniku czestych epidemii wstepujacych pod koniec
KIX w. i na poczatku XX w., polio stalo sie jedna z chordb,
ktdre sialy powszechny postrach, Dzieki szczepieniom
oraz poprawie warunkdw sanitarnych, w znacznym
stopniu udato sie opanowac je| wystepowanie na catym
Swiecie. W Regionie Europejskim WHO od 2002 r. nie
odnotowano endemicznego wystepowania wirusa palio.
Obecnie na swiecie wystepuje tylko jeden z trzech typdw
wirusa polio, wytacznie w dwdch krajach (w Afganistanie
i Pakistanie). Jednak w ostatnich latach wyknyto wirusa

Eradykacja polio

polio pochedzacego z iywych szczepionek w Sciekach
oraz u ludzi, takze w krajach Regionu Europejskiego
WHO.

Wirusy z latwoscia przekraczajg granice panstwowe,

zatem wirus polio, do czasu petnej ogolnoswiatowej
eradykacji kazdej jego postaci, stanowi zagrozenie

dla osob niezaszczepionych, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Jesli cata populacja zestanie ucdporniona
przeciw polio, wszyscy bedg chronieni przed zakaZzeniem
zaréwno dzikimi jak | pachodzacymi ze szczeplonek
wirusami powodujacymi te chorobe.

Po eradykacji polio bedzie mozna swietowac realizacje celu stuzgcemu wszystkim
ludziom na calym Swiecie. Sukcesem bedzie zapewnienie ochrony dzieci | dorostych przed
clerpieniern spowodowanym trwalym porazeniem | Smiercia wwyniku polio, Aby osiggnad
ten cel, trzeba kontynuowac realizacje ratujgcych iycie programow szczepienia dzieci

przeciw polio na catym swiecie,

Zradia
Palio vaccines

Factsheet: Vaccine-derived poliovirus
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Tezec jest ciezka choroba spowodowang dziataniem toksyny laseczki teica (Clostridium
tetam:l Bakterla najczesciej przedostaje sie do organizmu przez otwarta raneg lub skaleczenie,
Hctz"ll:gulme gdy gi]qhoka rana zostanie zanieczyszczona gleba, piachem lub nawozem
naturalnym.

Bez natychmiastowego leczenia tezec moze prowadzic do powaznych powiktan, w tym smierci,
na skutek niewydolnoéci oddechowej w wyniku zaburzer pracy mieéni uktadu od echuwegn.
Dzieki terminowemu szczepieniu i opatrzeniu rany tezcowi moina zapobiec.

Dzigki obowigzkowemu szczepieniu dzieci przeciw tezcowi we wszystkich krajach Regionu
Europejskiego WHO, w ciggu ostatnich 50 lat udalo sie w znacznym stopniu ograniczyc
przypadki zachorowan na tezec i tezec noworodkowy.

Jakie sa objawy teica?

Laseczka tezca atakuje uktad nerwowy, powodujac
sztywnosc i skurcze migsni. Jednym z najczesciej
wystepujacych objawdw jest szezekodcisk, polegajacy na
awiekszeniu napiecia iwacza i uniemoiliwiajacy otwarcie ust
lub potykanie. Pozostale objawy tezca obejmuja sztywnosc
migsni karku, trudnos w potykaniu, zwiekszone napiecie
migsni brzucha oraz utrzymujace sie przez kilka minut
bolesne skurcze rdEnych partii migdni szkieletowych,

Jak mozna zapobiec tezcowi?

W odréznieniu od choréb przenoszonych miedzy ludmi,
do zakazenia tetcem dochodzi w wyniku kontaktu ze
srodowiskiem zewnetrznym, wiec osoby niezaszczepione
nie otrzymuja ochrony wynikajacej z odpornosci
populacyjnej. Oznacza to, ze ochrone przed teicem moina
uzyskad wylacznie po indywidualnym zaszezepieniu,

Po prayjeciu wszystkich dawek szczepionki prreciwko
teicowi uzyskuje sie prawie 100% ochrone. Jednak
poniewai z uptywem czasu stopien ochrony
przeciwtezcowe] zmniejsza sie, zaleca sie przyjecie dawek
przypominajgcych szczepionki co 10 lat w celu utrzymania
odpornosci, szezegblnie w przypadku osdb, ktore czesto
maja kontakt z gleba lub pracujg na zewnatrz.
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Dostepnych jest kilka rodzajow szczepionek
przeciwtezcowych:

1. DTaP |btonica, tezec | bezkomdrkowy sktadnik krztusca):
Szczepionka przeznaczona jest dla dzieci, zapewnia ochrone przed
btonicg, tezcem i krztuscem.

2. Td (teiec i btonica):
Srezepionka prrzypominajaca, przeznaczona dla starszych dzieci
i darostych w celu vodpornienia przeciw teicowi i blonicy.,
Szczepienie przypominajace nalezy podawac co 10 lat w celu
utrzymania odpornosci przeciw tezcowi.

3. Tdap (teiec, btonica i krztusiec):
Jest to szczepionka przypominajaca, podobna do szczepionki Td,
poszerzona o ochrone przeciwko krztuscowi. Zalecana jest dla
miodziezy | dorostych, takze dla kobiet w ciazy w celu uodpornienia
matki oraz zapewnienia czasowej ochrony noworodka,

Trzeba pamietad, e mimo bardzo wysokiej skutecznosci szczepionki
przeciwtezcowej w zapobieganiu zakazeniu, nie daje ona 100%
achrony. Dlatego, aby zapobiec tezcowi, to oprocz szczepien istotne jest
odpowiednie zaopatrzenie rany i przestrzeganie zasad higieny.

Leczenie

Taiec jest ciezka choroba zakainag wymagajaca natychmiastowe] interwencji, ktdra

zwykle obejmuje opatrzenie rany, podanie lekdw zwalczajacych bakterie oraz antytoksyny
neutralizujacej toksyne teicowa. Kaida osoba z rang, ktora mogla zostac zanieczyszezona
przez laseczki tezca, powinna niezwlocznie zgtosic sie po pomoc medyczna, szczegdlnie
dotyczy to osdb niezaszczepionych lub nie majacych pewnodci, czy byly szczepione. Nawet
w przypadku wdroZenia leczenia teiec mode prowadzic do zgonu, dlatego szczepienie
przeciwteicowe jest bardzo waine,

-—-_____,-.—————-—-——.—._._
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Odra jest wysoce zakaina oraz potencjalnie
niebezpieczng chorobg wirusowa. Przyjecie
dwdch dawek szczepionki przeciw odrze
zapewnia petna, utrzymujaca sie do konca zycia
ochrone przed zacherowaniem i powaznymi
skutkami choroby.

Przed wprowadzeniem powszechnych szczepien

przeciw odrze mniej wiecej co 2-3 lata dochodzito
do epidemii, w wyniku ktérych na calym Swiecie
co roku umierato ok. 2,6 min. oséb. Chociai dzieki
szczepieniom znaczaco obnizono liczbe zgonow

z powodu odry, wirus odry nadal wystepuje i jest
smiertelny (w 2021 r. odnotowano ok. 128 tys.
zgonow z powodu odry). W 2023 r. odnotowano
wzrast liczby przypadkdw odry w Regionie
Europejskim WHO.

Jedynym sposobem zapobiegania
zachorowaniu na odre jest szczepienie,
Szczepionka przeciw odrze jest bezpieczna i skuteczna.
Mniej wiece] 99% osob zaszczepionych dwiema
dawkami szczepionki zyskuje odpornadd do korca fycia,
Osiggniecie co roku stanu zaszczepienia na poziomie
95% w kazdym kraju, zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie
odry oraz wystepowaniu duzych ognisk epidemicznych

i doprowadzi do eliminacji choraby.
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W jaki sposob odra sie rozprzestrzenia?

Do zakazenia odra dochodzi drogg kropelkows lub droga
powietrzng, Wirus atakuje drogi oddechowe, nastepnie
rozprzestrzenia sie w caltym ciele.

Wirus odry moZe przedyé do 2 godzin na skaiane]
powierzehni lub w powietrzu. Do zakazenia moZe dojic
przez wdychanie skazonego powietrza lub dotkniecie
skazone] powierzchni, a nastepnie oczu, nosa lub

ust, Osoba zakaiona maoze roznosic wirusa takie

przed wystapieniem objawdw. Z uwagi na wysoka
zakaZnosc wirusa, 90% osdb nievodpornionych, ktdre
miaty kontakt z chorym na odre, zostanie zakatonych

i zachoruje.

Czy odra jest niebezpieczna?

Jak wiele chordb zakainych, odra zwykle zaczyna sie

ad goraczki, po ktdrej pojawia sie katar, kaszel oraz
zaczerwienienie i tzawienie oczu. Dodathowym objawem
s charakterystyczne biate plamki po wewnetrznej
stronie policzkdw, Po kilku dniach wystepuje bolesna
wysypkia, zajmujaca cate ciato,

W wigkszosci przypadkow zakazenie mija po 7-10 dniach,
lecz u jednej na pied osdb pojawiaja sie powainiejsze
powiklania, takie jak zapalenie ucha, utrata stuchu

i wzroku, zapalenie ptuc, zapalenie mozgu, a nawet

smierd. Wykazano, te zakazenie wirusem odry powoduje
ostabienie uktadu od pornosciowego, utrudniajac
zwalczanie innych drobnoustrojow chorobotwérezych
przez kolejne miesigce lub lata.

Wirusem odry moze zakazic sie kazda osoba
nieudporniona (tzn, taka, ktdra nie zachorowata na odre

-
ks . .
. .

‘ ' " i i. i
wczednie], nie zostata zaszczepiona lub nie uzyskata
odpornodei mimo zaszczepienia), Powaine powikiania
czesciej wystepuja u dzieci ponizej 5 roku fycia oraz
u dorostych powyzej 30 roku Zycia.

Jeili na edre zachoruje niesadporniona kobieta
w cialy, jest ona w wiekszym stopniu narafona

na poronienie lub przedwezesny pordd oraz urodzenie
dziecka z niska waga.

Szczegdlnie duzo Smiertelnych przypadkdw odry
moie wystapic podczas epidemii w krajach ohjetych
konfliktami zbrojnymi i kleskami naturalnymi (lub
krdtko po tych zdarzeniach). W wyniku zniszczenia
infrastruktury ochrony zdrowia i utrudnien w dostepie
do dwiadczen zdrowotnych dochodzi do zaktdcenia
programu szczepien, a przepetnienie w migjscach
przebywania ludzi (np. w migjscach tymczasowego
schronienia) moze znaczaco zwiekszye ryzyko zakazenia.

cencji CC BY
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Blonica jest choroba zakazna wywotywana przez bakterie
maczugowca btonicy Corynebacterium (najczescie] jest to szczep-
Corynebacterium diphtherice), ktdre wytwarzaja toksyny.

Podstawowa postacia choroby jest blonica drog oddechowych.,

Towarzyszace jej objawy obejmuja ciezkie stany zapalne gérnych
drog oddechowych wraz ze zmianami martwiczymi blon

Sluzowych oraz rozlegte uszkodzenia innych narzadow, szczegdlnie
miesnia sercowego i nerwow obwodowych.

Zakazenie moze takze obejmowac skore (mowimy wtedy o blonicy
skary) oraz rzadko bltony sluzowe narzaddw piciowych i oczu.

W przypadku zakazenia drog oddechowych blonica moze
powodowad powazne powiktania, w tym zgon.

W jaki sposob blonica sie rozprzestrzenia?

Blonica jest przenoszona droga kropelkows z czlowieka na czlowieka w wyniku kontaktu z
wydzielina z drég eddechowych osaby chorej lub nosiciela. Rzadke dochodzi od zakazenia w
wyniku zetkniecia z otwartymi ranami lub przedmiotami zanieczyszczonymi przez wydzieliny
osob chorych. Okres wylegania trwa zwykle od dwdch do pieciu dni, chod czasem moie byc
diuzszy.

Objawy btonicy ukladu oddechowego

Charakterystycznym objawem btonicy jest gruby szary nalot lub blona na tylnej scianie
gardia lub gérnyeh drogach eddechowych, Towarzysza mu goraczka, suchosé gardia,
powiskszone wezly chlonne szyi, a takie niewydolnosd oddechowa. Objawy blonicy
uktadu cddechowego moga byd podobne do objawdw paciorkowcowego zapalenia
gardta powodowanego przez bakterie paciorkowca.

Objawy btonicy skory
Objawy blonicy skéry moga obejmowad wysypke z tuszczeniem lub owrzodzenie o wyrainych brzegach
oraz zmianami migjscowymi w postaci blon.
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Jak moina zapobiec zakazeniu blonica?

Majlepszym sposabem ochrany przed zakazeniem blonica jest przyjecie
szczepionki. Szczepienia przeciw blonicy rozpoczynaja sie w okresie
niemowlecym i maja postad szczepionki DTP, ktdra uvodpamia przeciwko
wystapieniu blonicy, teea i krztudcia, Moga byd takie prayjmowane

w pdzniejszym ckresie jednoczesnie przy okazji szczepienia przeciw
nastepujacym chorobom: Hoemophilus influenzae typu B, ostre nagminne
porazenie dzieciece (polio) badZ WZW typu B.

Po trzech pierwszych dawkach szczepienia w okresie dziecigcym, w celu
utrzymania odpornosci, ktdra maleje z uptywem czasu, zaleca sie
prryjecie dawek preypominajacych szezepionki przeciw bonicy.

Szczepionka jest bezpieczna i skuteczna. Mozliwe jest wystapienie
tagodnych dziatan ubacznych, takich jak nieznacznie podwyiszona
temperatura ciata, sennosé lub tkliwodd w miejscu wkiucia,

Jakie leczenie stosuje sie w przypadku btonicy?

Leczenie btonicy ukladu oddechowego polega na podawaniu surowicy z antytoksyna
btonicza oraz antybiotykdw. Moze zajs¢ koniecznosd wprowadzenia wentylacji zastepcze]
i utrzymania droznosci drog oddechowych. Mimo leczenia Smiertelnosc w takiej postaci
btonicy wynosi 5-10%. W przypadku bionicy skéry zwykle skuteczne jest zastosowanie
antyblotykdw, bez koniecznosci podawania antytoksyny.
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Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B
wywolywane jest przez wirusa HBV, ktory doprowadza
do zakazenia komarek watroby, powoduje stan zapalny
oraz obumieranie komdrek watroby. Rozrézniamy ostre
i przewlekte WZW typu B oraz bezobjawowe i cigzkie
postacie samej choroby. U ponad 90% zdrowych
dorostych z ostrym zakazeniem HBV wystepuje
naturalne wyzdrowienie w ciagu roku od zakazenia.
Jednak u 90% niemowlat oraz do 50% dzieci w wieku
do 5 roku zycia, ktore zostaly zakazone wirusem HBY,
choroba przechodzi w stan przewlekly. Zakazenie HEY
moze wywotac marskos< watroby oraz raka watraby
zardwno u dzieci, jak i u dorostych.

Prawie we wszystkich krajach od co najmnigj 15 lat

powszechnie szczepi sie dzieci przeciw WZW typu B,
Dzieki temu znaczaco obnizono, a w niektérych
krajach, wyeliminowano, przewlekte wirusowe
zapalenie watroby u dzieci | mtodych dorostych.

W jaki sposdb choroba sie rozprzestrzenia?

seksualng.

higieny osobistej np. maszynek do golenia.

Majczesciej do zakaZenia HBV dochodzi podczas porodu,
gdy matka jest aktywnie zakaiona. ZakaZenie szerzy sie
w kaidym wieku drogg krwi lub przez przedmioty
zanieczyszczone zakaiong krwia, a takie droga

Przykladowo do zakaienia mode dojsé podczas wymiany
igiet lub strzykawek, wykonywania  tatuaiu lub
wspolnego ufywania przyrzadow kosmetycznych czy
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Jak moina zapobiec zakazeniu?

Szezepienia przeciw WZW typu B majg 95-procentows skutecznosd w zapobieganiu zakazeniom tym wirusem iich
skutkam, m.in. rakowi watraby, Dzieki wprowadzeniu w wielu krajach obowigzkowych szczepien niemowlat przeciw
WZW typu B udato sie skutecznie obnizy¢ zachorowalnosc na WZB typu B, Takze szczepienia dorostych z grup
wysokiego ryzyka zakazeniem HBY, m.in. pracownikdw ochrony zdrowia, moga zapobiec przenoszeniu wirusa.

Dodatkowo w ramach achrony preed przenoszeniem HBV nalely realizowad procedury dotyczace bezpieczenstwa
transfuzji krwi, bezpieczenstwa naruszania ciaghosci skary oraz sterylizacji | dezynfekei sprzstdw majacych kontakt
z krwig.

Do dziatar mogacych ochronié przed zakazeniem wirusem HEY nalezy stosowanie zasad bezpiecznego seksu, muin,
agraniczenie liczby partnerdw oraz stosowanie prezerwatyw w czasie stosunku,

T

Czy jest dostepne leczenie? I

Mie jest dostepne leczenie ostrego zakazenia wirusem HBV, stosuje sie leczenie objawowe. W leczeniu przewlekiych
zakazen HBV stosuje sie leki, w tym doustne preparaty przeciwwirusowe, ktdre moga spowolnic rozwdj przewlekiej
choroby | poprawié przezywalnosé diugotrwata pacjentdw, Leki rzadko powoduja dziatania uboczne | s skuteczne
w zwalczaniu wirusa, Wiekszode pacjentdw bedzie jednak wymagad leczenia przez cale kycie.
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Wirus HPV i rak szyjki macicy:
co trzeba wiedziec
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Rak szyjki macicy jest czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania nowotworem u kobiet
na swiecie. Przyczyna prawie wszystkich przypadkdw zachorowan jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV), ktoremu mozna zapobiec dzieki szczepionce.

W celu ochrony kobiet przed niszczacymi skutkami raka szyjki macicy WHO apeluje o:

Szczepienia nastolatkéw Regularne badania przesiewowe
przeciw HPV w kierunku HPV oraz odpowiednie leczenie

Czym jest wirus HPV?

Zakaienie wirusem HPV jest najczestszym rakateniem
uktadu rozrodczego u kobiet | mezczyzn, U wickszosci
ludzi dochodzi do niego na raznych etapach #ycia, mimo
ze wiele osob nie jest tego Swiadomych z uwagi na brak
objawdw przedmiotowych | podmiotowych zakadenia,
Wirusem HPV moga sie zakazic zardwno kobiety, jak

i mezczyZni. Zwykle zakazenie mija samoistnie, lecz
czasem moze utrzymywacd sie diugotrwale | prowadzic
do rozwoju nowotwary.

Chociaz wirus HPV kojarzony jest jako gldwna prayczyna
raka szyjki macicy, moie powodowad takie inne
nowatwary sromu, pochwy, pracia, odbytu oraz tylnej
Sciany gardia, w tym raka nasady jezyka i migdatkow.
HPV moze takze wywotywad brodawki narzadow

p tciow ych.
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Szczepienie

Dzigki szczepieniu przeciw HPV moina zapobiec ponad  S2czepienia przeciw HPY traktowane s priorytetowo
50% przypadkom nowotworéw powodowanym przez tege w przypadku dziewczat; jednak w wielu krajach sg one
wirusa,  Szezepienia  przeciw  HPY  podawane dostepne takie dla chfopcow w ramach zapobiegania
dzlewczetom miedzy 9 a 14 rokiem #ycia s3 rozprzestrzenianiu sie wirusa. Takie podejscie pozwala
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania rozwojowi 0bnizy€ ryzyko rozwoju raka szyjki macicy u kobiet
nowotwordw w péiniejszych etapach fycia. Szczepionka 0raz wystapienia innych nowotwordw wywobywanych
dla tej grupy wiekowej padawana jest w 1-2 dawkach (w przez HPV | brodawczaka narzaddw piciowych w catej
zaleinodci od wytycznych krajowych). Szczepionka populacji. Z danych na marzec 2023 r. wynika, Ze w 45
przeciw HPV jest skuteczna i bezpieczna, nie powoduje krajach w Regionie Europejskim WHO (z 53 krajow
takie Zadnych znanych dlugotrwatych dzialari ogdtem)szczepionkisa dostgpne dia dziewczat,
niepozadanych. Podczas szczepienia mozna odczuwaé a w20 krajach takie dla chlopcéw.

bél w miejscu whiucia, ktdry mija szybke po podaniu

szczepionki.

it

Badania przesiewowe

Szczegdlnie u kobiet powyZe] 30 roku Zycia zakazenie W zwigzku z powyiszym WHO zaleca badania przesiewowe
HPV moie przejsd w stan przewlekly, z ktdrego moga uwszystkich kobiet, szczepionych i nieszczepionych,
rozwingd sie zmiany dysplastyczne, a nastepnie rak od 30 roku Zycia wzwyz oraz ich powtarzanie co 5-10
szyjki macicy. Rak szyjki macicy rozwija sie zwykle |at, jesli badanie przeprowadzono metoda HPV DNA,
w ciagu 15-20 lat u kabiet z prawidtowym ukiadem lub co trzy lata, jesli badanie przesiewowe polegato
adpornodciowym, natomiast u kobiet o oslabionej na ogledzinach bad? cytologii. Badania nalety
odpornosci moze wystapic juz po 5 latach. kontynuowad do 49 roku Zycia. W przypadku osob
. o zakazonych wirusem HIV, badania przesiewowe nalezy
Wezesne wykrycie i leczenie zmian przedrakowych rozpoczac od 25 roku Zycia, powtarzajac je co 3-5 lat,
ﬁ:;::rl.: ﬁ:&?ﬁgmmir ;5::::'2:::3 cy. Jedli w badaniu zostana wykryte komarki puedrfu kowe,
skuteczne leczenie. leczenie polega na maloinwazyjnym zabiegu, ktory
ma na celu zniszczenie zmian w szyjce macicy, Raka
szyjki macicy leczy sie chirurgicznie, z zastosowaniem
radioterapii i chemoterapii. Nieleczony rak szyki macicy
moze byc smiertelny.

Zrodta

WHO position paper on HPV vaccines, grudzien 2022.

Roadmap to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health problem in the WHO European Region
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