
14 października 2025

Obchody Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego (ESSD – European School
Sport Day)

26 września 2025 roku nasza szkoła ZSP w Czerminie po raz kolejny dołączyła do obchodów
Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego (European School Sport Day – ESSD).

Była to wyjątkowa okazja, by wspólnie udowodnić, że razem możemy osiągnąć znacznie więcej.

Na świecie tegoroczne obchody koncentrowały się wokół hasła wzmacniania więzi między klubami
sportowymi a szkołami w obszarze sportu, aktywności fizycznej i zdrowia.

W klasach 1-3 odbyły się więc biegi, skoki, rzuty, ćwiczenia równoważne i koordynacyjne, slalomy
i konkurencje z piłkami, z obręczami oraz gry i zabawy na świeżym powietrzu.

https://czermin.pl/2025/10/14/obchody-europejskiego-dnia-sportu-szkolnego-essd-european-school-sport-day-2/


W klasach 4-8 rozegrano następujące konkurencje: biegi z piłkami koszowymi i ręcznymi z
kozłowaniem, biegi z rakietkami i piłeczkami tenisowymi, wyścigi zręcznościowe z obręczami, biegi
zręcznościowo-koordynacyjne z przyborami, a także turniej w piłkę siatkową.

Wszystkim uczniom gratulujemy za zaangażowanie i aktywnie spędzony piątek.

Oto fotorelacja z tego wyjątkowego dnia!
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