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N¥Z

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROFILAKTYKATO
MESKA SPRAWA

Szanowni Panstwo,

0 Profilaktyka to meska sprawa! - jest akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, ktéra wspieramy
listopadowy Movember. To miesiac, w ktérym gtosno i wyraznie mowimy o profilaktyce ,meskich”
nowotworow. Szczegoélnie takich jak rak jadra, ktory najczesciej dotyka mtodych mezczyzn, oraz rak
prostaty.

[] Warto wiedziec, ze:

* W 2020 roku w Polsce na nowotwory ztosliwe zachorowato ponad 72 tys. mezczyzn.

* 1/4 wszystkich meskich nowotworéw to nowotwory uktadu moczowo-ptciowego.

* Jedynie 1/3 mezczyzn w wieku powyzej 35 lat byta kiedykolwiek u urologa, a po 55. roku zycia
nadal 61% z nich nigdy nie odwiedzito tego specjalisty.*

Wielu mezczyzn unika regularnych badan. Zazwyczaj zgtaszamy sie do lekarza dopiero wtedy, gdy
cos$ nas boli - czesto to zbyt pdzno.

Nie czekajmy! Nowotworom mozna i nalezy zapobiegac.

W ramach akcji przekazujemy:

(] Poradnik >> Profilaktyka to meska sprawa, w ktérym wyjasniamy m.in.:

— dlaczego mezczyzni powinni regularnie wykonywac¢ badania,

— co wplywa na rozwoj nowotworu,

— na jakie objawy powinniSmy zwrdci¢ uwage,

— jak prawidlowo wykona¢ samobadanie jader.

0 Film >> Rak jadra gtéwnie u mtodych mezczyzn - co musisz wiedzie¢? []& | Zdrowie na pierwszym
planie, w ktérym dr n. med. Lukasz Kupis - urolog, androlog - odpowiada na najwazniejsze pytania
dotyczace raka jadra.

0 Pomozcie nam zwieksza¢ swiadomos¢! Udostepniajcie materiaty:



https://czermin.pl/2024/11/21/profilaktyka-to-meska-sprawa/
https://www.youtube.com/watch?v=UiQZyKz03os

— w swoich mediach spotecznosciowych,

— newsletterach,

— wsrdd pracownikow,

— podmiotow wspotpracujacych itd.

Oznaczajcie Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach akcji!

Dlaczego warto dotaczyc¢?

* [] Wsparcie spotecznosci: Udostepniajac nasz poradnik NFZ i film pokazujecie troske o zdrowie
mezczyzn.

* [] Rzetelna wiedza: Poradnik i film stworzone z ekspertami to pewnos$¢, ze promujecie sprawdzone
informacje.

* [] Wplyw na spoteczenstwo: Pomagacie zwiekszy¢ swiadomosé zdrowotna, zachecajac do badan
profilaktycznych.

* [] Promocja: Wspierajac te akcje, budujecie pozytywny wizerunek.

Podaj dalej >>

¢ Poradnik Pacjenta NFZ o profilaktyce meskich nowotworéw >>

¢ Film YouTube o raku jadra z dr n. med. f.ukaszem Kupisem >>

#NFZ #ProfilaktykaToMeskaSprawa #Movember #ZdrowieNaPierwszymPlanie

(] Dziekujemy za wsparcie i zaangazowanie!

0 Subskrybuj kanat YouTube Akademia NFZ i badZ na biezaco z najnowszymi produkcjami. Zobacz
inne filmy z cyklu edukacyjnego Zdrowie na pierwszym planie.

*Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!” z 2023 r.
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://www.youtube.com/watch?v=UiQZyKz03os
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://www.youtube.com/AkademiaNFZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG

