31 pazdziernika 2024

Sezon na grype.



1cbie 0raZ 0soby Z najblizszeg, Otoczﬂ)ia
pr Zea
Sy
9

- i
SZCzEPIMY S\E
KAZDEGO ROKY

Z’CZAsm CHOROBY
OSTAJEMY W DOMY

KAszLEmy w 2GIEC'®

L0KCIA LB CHU'ST"‘-""I'\(Et



https://czermin.pl/2024/10/31/sezon-na-grype/

: i 1
SZCZEPIMY S\E

gl P T
BRI L

KAZDEGO ROKY BN

w Lo ' _:-:‘t.h
CZAs|E CHOROB"

20STAIEMY W I'J*'-"\\"l

KAsz GIEC\E
o LEMY W ZGIE K&

0 ZAKRYWAMY
STA GDy KICHAMY




GRYPA SEZONOWA

informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drog oddechowych, wywolywane przez wirusy
grypy. Przyczyna corocznych, sezonowych wzrostéw zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym sg wirusy grypy typu Ai B.

Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowej (Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, Ze rocznie dotyczyé moie 5% - 10% dorostych i 20% - 30% dzieci). Na calym Swiecie,
szacuje sie, Ze corocznie zachorowania na grype sg przyczyng okoto 3 do 5 milionow
przypadkow ciezkich powiktan pogrypowych, a okoto 250 000 do 500 000 zgondéw, réwnaczesnie
jednak dostepne sg skuteczne szczepienia achrenne przeciw grypie.

Jak przenosi sie grypa?

Grypa przenosi sie z 0soby na osobe droga kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku
bezposredniego kontaktu ze Swiezg wydzieling z drog oddechowych zakazonych osab.

Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczestsze dotycza nagtego wystepowania:
* objawdw ogolnych - wysokiej goraczki, dreszczy, boléw miesni, bolow gtowy (najczesciej
okolicy czotowej i zagatkowy), uczucia rozbicia i ostabienia, ztego ogbInego samopoczucia;

* objawow ze strony uktadu oddechowego - suchego kaszlu, bolu gardta i katarem (zwykle
o nieduzym nasileniu).

U matych dzieci obraz kliniczny moize by¢ catkowicie niecharakterystyczny
- obejmowac zmienione zachowanie dziecka, sennosc lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Powiktania

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i uczucie rozbicia
moga sie utrzymywac do ok. 2 tyg.
Najczestsze powiklania grypy to zapalenia ucha srodkowego oraz angina paciorkowcowa.
Grypa moze prowadzi¢ rowniez do ciezkich powikfan i hospitalizacji - najczestsze to zapalenie
ptuc, do rzadszych nalezg zapalenie miesnia sercowego, moézgu i opon moézgowych i inne,
ktére zdarzaja sie u dzieci ponizej 2 roku zycia, dorostych w wieku 65 lat lub starszych, kobiet
W cigzy oraz osob przewlekle chorych.
Smiertelnosé grypy sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktére
zachorowaty), przy czym 90% zgonow wystepuje u osob po 60 r.z
Leczenie
Tak jak w przypadku innych choréb wywotywanych przez wirusy antybiotyki sg nieskuteczne
i leczenie jest gtownie objawowe. Zaleca sie pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej ilosci
ptynow, stosowanie niesterydowych srodkdw przeciwzapalnych - uwaga: u dzieci ponizej 16 r.z.
nie nalezy stosowac salicylanow.

U matych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie i obnizanie goraczki, ktéra moze
doprowadzic do wystapienia drgawek gorgczkowych.
W przypadku osob nalezgcych do grup ryzyka lekarz moze zadecydowac o zastosowaniu lekow
antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).



Szczepienie przeciwko grypie sezonowej
Nalezy podkresli¢, iz najskuteczniejsza metoda unikniecia zachorowania i zwigzanych z nim
powiktan jest profilaktyka pod postacia corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon
zachorowan na grype. W Polsce dostepne s3 (na recepte) szczepionki przeciwko grypie
produkowane przez kilka firm. Ich skfad jest zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia i obejmuje 3 lub 4 szczepy wirusa, krgzace w danym sezonie.

Bezpieczne i skuteczne szczepionki s dostepne i stosowane od ponad 60 lat. Wéréd zdrowych
0so6b dorostych, szczepionka przeciw grypie moze zapewni¢ odpowiednig ochrone. Jednak
wsrod osob starszych, szczepionka przeciw grypie moze by¢ mniej skuteczna w zapobieganiu
chorobie, ale moze zmniejszyc nasilenie objawow choroby oraz czestosci wystepowania
powiktan i zgonow.

W Polsce coroczne szczepienla s zalecane przez ekspertdw wszystkim osobom powyzej
6 miesigca #ycia, a w szczegolnosci:

» osobom chorym na choroby przewlekte,

* zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesiaca zycia do 18 roku,

* osobom w wieku powyzej 55 lat,

* pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajgcych opieke osobom chorym

i niepetnosprawnym,
» pracownikom wykonujgcym zawody wymagajace ciggtego kontaktu z ludzmi.

Kwalifikacje osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze by¢
wykonywane wytacznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmiennos< antygenowa
grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia, aby chronic sie przed nowymi
szczepami wirusa.

Osoby, u ktérych wystepuje jeden lub wiecej z opisanych objawow takich jak goraczka, bole
gtowy, bole miesni, bol gardta, katar, dreszcze, poczucie ogolnego rozbicia - moga by¢ chore na
Erype.

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:

* regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie,

* regularne mycie rak. Czeste mycie rak wodg i mydtemn, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia
przenoszonego przez rece zanieczyszczone wirusami grypy,

* unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

* w przypadku wystapienia objawow grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywania poza domem - unikanie thumu i masowych zgromadzen,

» zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,
ewentualnie rekoma, ktére nastepnie nalezy umy¢ woda i mydtem lub srodkiem
dezynfekujgcym na bazie alkohol
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SEZON NA GRYPE (@)

Sezon grypowy trwa od wrzesnia do kwietnia,
szczyt zachorowan od stycznia do marca.

KTO MOZE ZASZCZEPIC SIE BEZPLATNIE PRZECIW

GRYPIE W SEZONIE 2024/20257
 Dsoby 65+

 Kobiety w ciazy

 Dzieci od 6 miesigca do 18 roku zycia

Ponadto wszyscy pozostali moga skorzystac z 50 % refundacji

SEZON NA GRYPE (@)

INNE ZALECANE SPOSOBY OCHRONY:
« regularnie myj rece woda z mydtem,

« zastaniaj usta i nos chusteczka jednorazowa podczas
kichania i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki do
kosza na Smieci,

« kichaj w zgiecie tokcia, zastaniajac nos i usta,

= podczas choroby przebywaj w domu,

« unikaj chorych,

« dbaj o odpornosc - zdrowo jedz i Ewicz
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SEZON NA GRYPE (%)

GRYP A to ostra choroba zakaZna wywotywana przez wirus grypy,
ktory atakuje gtownie ptuca i oskrzela.

Najskuteczniejszym sposobem ochrony
przed zachorowaniem jest

szczepienie przeciw grypie.

Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania,
a jesli do niego dojdzie tagodzi przebieg choroby.
WIRUSY GRYPY MUTUJA, DLATEGO ABY JAK MAJLEPIE] OCHRONIC
SIE PRZED ZACHOROWANIEM, NALEZY SZCZEPIC SIE CO ROKU
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