5 grudnia 2023

Profilaktyka zakazen grypa - informacje

SEZON NA

NAJCZESTSZE 0BJAWY GRYPY:

* nagte zachorowanie * zte samopoczucie

o wysoka gorgczka - do 39 stopni C * dreszcze

* kaszel - suchy i meczacy « béle w klatce piersiowej

* bol miesni i/lub gtowy * u dzieci bardzo czesto wystepuja objawy Zotadkowo
jelitowe (gtownie nudnosci | wymioty)

W JAKI SPOSOB LECZYC GRYPE?

ANI LEKI DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY.
SKUTECZNE S4 LEKI ANTYWIRUSOWE, KTORE PRZEPISUJE
 POWINNY BYC PODANE W CIAGU 48 GODZIN OD POJAWIENIA
SIE PIERWSZYCH OBJAWGW | PO ZDIAGNOZOWANIU GRYPY
(NA PODSTAWIE MYMAZU)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mielcu



https://czermin.pl/2023/12/05/profilaktyka-zakazen-grypa-informacje/
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NAJCZESTSZE OBJAWY GRYPY:

« nagte zachorowanie » zle samopoczucie

« wysoka goraczka - do 39 stopni € » dreszcze |

« kaszel - suchy i meczacy * bolewklatce piersiowej
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W JAKI SPOSOB LECZYC GRYPE? |

ANILEKI DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY.
- SKUTECZNE SA LEKI ANTYWIRUSOWE, KTORE PRZEPISUJE
um
POWINNY BYC PODANE W CIAGU 48 GODZIN 0D POJAWIENIA
‘SIE PIERWSZYCH OBJAWOW | PO ZDIAGNOZOWANIU GRYPY
(NA PODSTAWIE MYMAZU)

Powiatowa Stacja Sanitarne-Epidemiologiczna w Mielcu




S=40)\ 11\ \GRYPE )

to ostra choroba zakazna wywotywana przez wirus grypy, ktory atakuje gfownie ptuca i oskrzela.

Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania,
a jesli do niego dojdzie tagodzi przebieg choroby.
WIRUSY GRYPY MUTUJA, DLATEGO ABY JAK NAIJLEPIEJ OCHRONIC

SIE PRZED ZACHOROWANIEM, NALEZY
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% JAK ROZPOZNAE? -

jest ostra, zakazna infekcja - o omEasain 0d

a przez wirusa grupy. wiruséw, najczesciej

« goraczka powyzej 38°C

» dreszcze » bol gardta

« uczucie rozbicia, ostabienia « katar

» bole miesniowe, stawowe « kaszel

- katar* A .

. bol gardta 'g"?lha”'.e o

. suchy napadowy kaszel * Dole miesniowe

« bole glowy - bole gtowy — rzadko
« bol w klatce piersiowej » goraczka — rzadko,
» brak taknienia, nudnosci, niewysgka_

wymioty.
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