2 marca 2020

INFORMAC]JA - KORONAWIRUS

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby
obserwuje sie u 0k.15-20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb chorych. Prawdopodobnie dane te
zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia
laboratoryjnego.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle. Najwiecej
potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%),
gtéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekly” wirusa do innych krajéw Azji, Europy,
Oceanii i Ameryki Pélnocne;j i zakazily kolejne osoby.

Interaktywana mapa wystepowania koronawirusa

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktdrej, szczyt zachorowan przypada w okresie
od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA

Informacje na stronie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje na stronie Ministerstwa Zdrowia


https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$S w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

i1 586 >0 24
tel. 506 484 235

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

{1 %8 00 330
el 43 38 00 388

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultagji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreélonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg<husteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Ministerstwo Zdrowia




