Zatacznik do zarzgdzenia nr 0050.281/2026
Wodjta Gminy Mielec
z dnia 13 lipca 2026 r.

REGULAMIN
rekrutacji i warunkdéw uczestnictwa w inicjatywach edukacyjnych organizowanych w ramach
projektu pn. ,Przeprowadzenie w 2026 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla mieszkaricéw powiatu
mieleckiego w ramach koncepcji «Uniwersytet Samorzadnosci»"

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Zadanie pod tytutem ,Przeprowadzenie w2026 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla
mieszkancdw powiatu mieleckiego w ramach koncepcji «Uniwersytet Samorzgdnosci»”,
zwane dalej ,projektem”, wspotfinansowane jest ze S$rodkéow budzetu Wojewddztwa
Podkarpackiego.

2. Projekt realizowany jest do dnia 31 pazdziernika 2026 r. zgodnie z umowag o dofinansowanie.

3. Celem projektu jest przeprowadzenie inicjatyw edukacyjnych wramach koncepgcji
»,Uniwersytet Samorzadnosci” objetej ,,Podkarpackim Programem Odnowy Wsi na lata 2026-
2031”.

4. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji iwarunki uczestnictwa w inicjatywach
edukacyjnych organizowanych w ramach projektu.

§2.
Stownik pojeé
llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1. Inicjatywie edukacyjnej — nalezy przez to rozumiec¢ szkolenia, warsztaty, wyktady seminaria

lub konferencje o tematyce historycznej, samorzagdowo - obywatelskiej, ekologicznej,
etnograficznej, promocyjno-gospodarczej lub zaje¢ praktycznych realizowang w ramach
projektu,

2. Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Gmine Mielec, ktéra przeprowadzi szkolenia,
3. Kandydacie/Kandydatce — nalezy przez to rozumieé¢ osobe aplikujgcg do udziatu w szkoleniu,

4. Uczestniku/Uczestniczce — nalezy przez to rozumie¢ kandydata/kandydatke, ktory/-a zostat/-a
zakwalifikowany/-a do udziatu w szkoleniu.

§3.
Kandydaci/Kandydatki

Kandydatami do udziatu w inicjatywie edukacyjnej mogg by¢ wytacznie mieszkancy powiatu
mieleckiego zterenu gmin wiejskich: Borowa, Czermin, Gawtuszowice, Mielec, Padew
Narodowa, Tuszow Narodowy, Wadowice Gorne, miejsko-wiejskich: Przectaw i Radomysl Wielki
oraz miasta Mielec.
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§4.
Proces rekrutacji

1. Kandydat/-ka zgtasza Organizatorowi deklaracje udziatu w projekcie poprzez wypetnienie
zaftacznika nr 1do regulaminu podajac: tytut inicjatywy, imie inazwisko kandydata/-tki,
miejscowos$¢ zamieszkania, telefon kontaktowy, adres e-mailowy.

2. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1 nalezy zgfosic:
1) telefonicznie pod numerem: 17 774 56 30,
2) drogg elektroniczng na adres: anna.niziolek@ug.mielec.pl,
3) pocztg tradycyjng na adres: Gmina Mielec, ul. Gtowackiego 5, 39-300 Mielec,
4) osobiscie w Urzedzie Gminy Mielec w Mielcu, ul. Gtowackiego 5, pokdj nr 15.

3. Przyjmowanie zgtoszen odbywal sie bedzie od 15.07.2026r. (Sroda) do dnia organizacji
inicjatywy edukacyjnej lub do wyczerpania miejsc.

4. Przyjmowanie zgtoszen do udziatu w inicjatywie edukacyjnej odbywa sie poprzez wpisanie
Kandydata/-tki na liste uczestnikéw/-czek projektu.

5. Kandydat/-ka zgtaszajgc swéj udziat w inicjatywie edukacyjnej wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w celu promocji irozliczenia projektu
zgodnie z zatacznikiem nr 2 do regulaminu.

6. Zgtoszenie przez Kandydata/-tke udziatu w inicjatywie edukacyjnej nie jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do projektu.

§5.
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja ma charakter otwarty i powszechny wobec wszystkich osdb, ktére spetnig warunek
okreslony w § 3 niniejszego Regulaminu.

2. Dziatania rekrutacyjne poprzedzone bedg kampanig informacyjng i promocyjng prowadzong
na terenie powiatu mieleckiego.

3. Rekrutacja odbywa sie w sposdb ciagty i wedtug kolejnosci zgtoszen.

4. Dopuszcza sie mozliwos¢, aby jeden/-na Uczestnik/-czka wzigt/wzieta udziat w kilku
inicjatywach edukacyjnych.

5.W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w danej inicjatywie szkoleniowej
utworzona zostanie lista rezerwowa.

6. W momencie rezygnacji Uczestnika/-czki zlisty podstawowej, na jego/jej miejsce
rekrutowana bedzie kolejna osoba z listy rezerwowe;.

7. Od decyzji o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do projektu nie przystuguje odwotanie.

§6.
Szkolenia
1. W ramach projektu przeprowadzone zostanie 6 inicjatyw edukacyjnych:

a) Kalendarz zielarski — jak zbieraé iprzetwarzac ziota (z uzyciem materiatdéw wtasnych
prowadzgcego)
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TERMIN: 1 sierpnia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

W ramach szkolenia Uczestnicy/Uczestniczki naucza sie rozpoznawaé wybrane
ziota, poznajg podstawowe zasady zbioru, suszenia, przechowywania
i przetwarzania ziét. Omowiony zostanie kalendarz zielarski uwzgledniajgcy kazda
pore roku ze szczegdlnym uwzglednieniem roslin charakterystycznych dla sezonu,
w ktéorym odbywa sie warsztat. Warsztaty beda zawieraly czes¢ praktyczna.
Uczestnicy/-czki szkolenia stworzg swdéj wtasny przepisnik ziotowy.

b) Warsztaty Kiedy ktos sie rozsypuje — Podstawy reagowania na kryzys emocjonalny
w spotecznosci lokalnej(z uzyciem materiatéw wiasnych prowadzacego)

TERMIN: 8 sierpnia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

Celem wyktadu jest podniesienie kompetencji uczestnikébw w zakresie
rozpoznawania sygnatéw sSwiadczacych o kryzysie emocjonalnym u oséb zich
otoczenia oraz nabycie podstawowych umiejetnosci reagowania w sposéb
bezpieczny iadekwatny do sytuacji. W trakcie zaje¢ Uczestnicy/Uczestniczki
zapoznajy sie zmetodami wczesnego identyfikowania oznak przecigzenia
emocjonalnego, poznajg zasady stosowania tzw. mikrointerwencji oraz nauczg sie
wiasciwego reagowania w sytuacjach wymagajacych wsparcia. Uczestnicy/-czki
zostang takze zapoznani/-e z procedurami bezpiecznego reagowania w kryzysie.

c) Domowe malowanki — makijaz dla siebie (z uzyciem materiatow wtasnych prowadzgcego)

TERMIN: 29 sierpnia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

Podczas zaje¢ Uczestnicy/Uczestniczki zdobedy wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie podkreslania naturalnych atutéw urody za pomocg
makijazu. W trakcie warsztatbw omowione zostang aktualne trendy oraz
praktyczne techniki wykonywania makijazu, atakze zasady doboru kosmetykéw
odpowiednich do rodzaju ipotrzeb cery. Uczestnicy/Uczestniczki zapoznajg sie
rowniez z podstawowymi przyborami i akcesoriami wykorzystywanymi w makijazu
oraz sposobami ich prawidtowego stosowania. Uczestnicy/Uczestniczki szkolenia
zdobeda wiedze iumiejetnosci zzakresu dbania o witasny wizerunek oraz
podkreslania naturalnych atutéw urody.

d) Wyktad Jak przezyé w sytuacji zagrozenia, co zrobi¢ gdy zawyjg syreny (z uzyciem
materiatéw wtasnych prowadzacego)
TERMIN: 5 wrzes$nia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

Podczas warsztatow Uczestnicy/Uczestniczki zostang zapoznani z podstawowymi
dziataniami podejmowanymi przez Stuzby Zarzadzania Kryzysowego, poznajg m.in.
sposoby ogtaszania zagrozenia, wyposazenie plecaka zycia, zabezpieczenie przed
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skutkami zagrozenia, ochrone przed skazeniem chemicznym i biologicznym. Celem
wyktadu jest zwiekszenie Swiadomosci oraz przygotowanie
Uczestnikdw/Uczestniczek do wtasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych
i zagrozenia bezpieczenstwa. Zdobyta wiedza iumiejetnosci przyczynig sie do
zwiekszenia poziomu bezpieczenstwa Uczestnikdw/Uczestniczek oraz ich zdolnosci
do podejmowania racjonalnych dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych.

e) Warsztaty Jak odzyska¢ energie ispokdj w codziennym zyciu — praktyczne techniki
regulacji stresu (z uzyciem materiatéw wtasnych prowadzacego)

TERMIN: 12 wrzesnia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

Celem warsztatu jest wyposazenie Uczestnikdw/-czek w praktyczne, proste do
zastosowania techniki radzenia sobie ze stresem, napieciem oraz zmeczeniem,
ktore moga by¢ wykorzystywane samodzielnie w codziennym funkcjonowaniu.
W trakcie zaje¢ Uczestnicy/Uczestniczki poznajag metody wspierajgce regulacje
uktadu nerwowego, umozliwiajgce redukcje napiecia, poprawe samopoczucia oraz
odzyskanie réwnowagi psychofizycznej. Przekazane narzedzia bedga ukierunkowane
na zwiekszenie poziomu energii, wzmocnienie motywacji, budowanie pewnosci
siebie oraz rozwijanie umiejetnosci Swiadomego reagowania na sytuacje stresowe.

f) Detoks - oczyszczanie organizmu kluczem do naszego zdrowia (z uzyciem materiatow
wtasnych prowadzacego)

TERMIN: 26 wrzesnia 2026 r. (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25

Warsztaty majg na celu wprowadzenie Uczestnikéw/Uczestniczki w zagadnienia
zwigzane z naturalnymi sposobami wspierania proceséw detoksykacyjnych
organizmu. W trakcie spotkania omodwione zostang wybrane metody
wykorzystywane w profilaktyce zdrowotnej, w tym zastosowanie zidt, elementow
dietetyki, okresowych postéw oraz innych praktyk wspierajgcych prawidfowe
funkcjonowanie organizmu. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona roli roslin
zielarskich w procesie wspierania naturalnych mechanizméw oczyszczania
organizmu, w tym w kontekscie ograniczania obcigzenia organizmu substancjami
szkodliwymi, takimi jak metale ciezkie czy czynniki sprzyjajace rozwojowi
pasozytow. Podczas warsztatow Uczestnicy/-czki poznajg wiasciwosci wybranych
ziét wspomagajacych procesy detoksykacyjne oraz dowiedza sie, w jaki sposdb
prawidtowo przygotowywac ziotowe napary, mieszanki, toniki oraz koktajle
wspierajgce organizm w procesach regeneracyjnych. Zajecia bedg miaty charakter
zaréwno teoretyczny, jak i praktyczny — Uczestnicy/-czki zapoznajg sie z zasadami
bezpiecznego stosowania zidt oraz sposobami ich taczenia w celu uzyskania
optymalnego dziatania. Istotnym elementem warsztatow bedq zajecia praktyczne,
podczas ktérych Uczestnicy/-czki samodzielnie przygotuja wybrane mieszanki
ziotowe wspierajgce procesy oczyszczania organizmu. Dzieki temu zdobeda
praktyczne umiejetnosci, ktére bedg mogli wykorzysta¢ w codziennym dbaniu
o zdrowie, samopoczucie oraz profilaktyke zdrowotna.
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2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, o czym Uczestnik/-czka
zostanie poinformowany/-a co najmniej trzy dni przed planowanym szkoleniem.

3. Liczba oséb uczestniczacych w poszczegdlnych szkoleniach moze ulec zmianie w zaleznosci od
ilosci oséb zainteresowanych.

4. Szkolenia zostang przeprowadzone w Samorzagdowym  Os$rodku  Kultury iSportu
w Chorzelowie, Chorzeléw 307, 39-331 Chorzeléw. Budynek jest dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami ize specjalnymi potrzebami, a obok budynku znajdujg sie
miejsca parkingowe.

§7.

Prawa i obowigzki Uczestnikow/Uczestniczek

1. Osobie, ktdéra uzyskata informacje o zakwalifikowaniu do projektu przystugujag prawa
i obowigzki okreslone niniejszym Regulaminem.

2. Potwierdzenie uczestnictwa w projekcie stanowi dla Uczestnika/-czki zobowigzanie do udziatu
w wybranym szkoleniu.

3. Uczestnik/Uczestniczka szkolern ma prawo do:

a) bezptatnego udziatu w szkoleniu,
b) otrzymania materiatéw szkoleniowych,
c) korzystania z dostepnego cateringu,

4. Uczestnik/Uczestniczka projektu jest zobowigzany/-a do:
a) zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) potwierdzenia swojej obecnosci w szkoleniu,

c) wypetniania ankiet i innych dokumentéw zwigzanych z realizacjg projektu i monitoringiem
jego pdzniejszych rezultatéw,

d) wspétpracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacje projektu,

e) dojazdu na szkolenie na wtasny koszt.

5. W przypadku razgcego naruszenia zapisOw niniejszego Regulaminu, a takze zasad wspoétzycia
spotecznego, Uczestnik/-czka moze zosta¢ usuniety/-a zlisty uczestnikéw/uczestniczek
projektu.

§8.

Zasady rezygnacji z udziatu w szkoleniu: istnieje mozliwos$¢ rezygnacji z udziatu w szkoleniu pod
warunkiem telefonicznego powiadomienia Organizatora na 2 dni przed planowanymi zajeciami.

§9.
Postanowienia koncowe
1. Sprawy nieregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w tresci Regulaminu.

3. Regulamin obowigzuje w okresie trwania projektu.
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4. Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

5. Regulamin dostepny jest wsiedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej
www.gmina.mielec.pl w zaktadce Uniwersytet Samorzadnosci.
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