Zatgcznik nr 1

do zarzadzenia nr 33/2024
Wojta Gminy Mielec

z dnia 15.07.2024 roku

REGULAMIN

rekrutacji i warunkow uczestnictwa w inicjatywach edukacyjnych organizowanych w ramach
projektu pn. ,Przeprowadzenie w 2024 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla mieszkancéw
powiatu mieleckiego w ramach Il etapu koncepcji «Uniwersytet Samorzgdnosci»”

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Zadanie pod tytutem ,Przeprowadzenie w 2024 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla
mieszkahcow powiatu mieleckiego w ramach Il etapu koncepcji «Uniwersytet
Samorzadnosci»”, zwany dalej ,projektem”, wspétfinansowany jest ze Srodkéw budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego.

2. Projekt realizowany jest do dnia 30 pazdziernika 2024 r. zgodnie z wnioskiem o
dofinansowanie.

3. Celem projektu jest przeprowadzenie inicjatyw edukacyjnych w ramach koncepcji
.Uniwersytet Samorzadnoséci” objetej ,Podkarpackim Programem Odnowy Wsi na lata
2021-2025".

4. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w inicjatywach
edukacyjnych organizowanych w ramach projektu.

§ 2. Stownik poje¢
llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:
1. Inicjatywa edukacyjna — nalezy przez to rozumie¢ szkolenie, warsztat lub kurs o tematyce
historycznej, samorzadowo — obywatelskiej, ekologicznej, etnograficznej, promocyjno-
gospodarczej lub zajeé praktycznych realizowang w ramach projektu,
Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Gmine Mielec, ktéra przeprowadzi szkolenia,
Kandydacie — nalezy przez to rozumie¢ osobe aplikujgcg do udziatu w szkoleniu,
Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ kandydata, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu
w szkoleniu.
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§ 3. Kandydaci
Kandydatami do udziatu w inicjatywie edukacyjnej mogg by¢ wytgcznie mieszkancy powiatu
mieleckiego z terenu miasta i gmin: wiejskich: Borowa, Czermin, Gawluszowice, Mielec,
Padew Narodowa, Tuszéw Narodowy, Wadowice Goérne, miejsko-wiejskich Przectaw,
Radomysl Wielki i miasta Mielec

§ 4. Proces rekrutaciji
1. Kandydat zgtasza Organizatorowi deklaracje udziatu w projekcie poprzez wypetnienie
zatgcznika nr 1 do regulaminu podajgc: tytut inicjatywy, imie i nazwisko kandydata,
miejscowos¢ zamieszkania, telefon kontaktowy, adres e-mailowy.
2. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1 nalezy zgtosi¢:
a. telefonicznie pod numerem: 177745630,
b. droga elektroniczng na adres: joanna.kwasnik@ug.mielec.pl
c. pocztg tradycyjng na adres: Gmina Mielec, ul. Gtowackiego 5, 39-300 Mielec
d. osobiscie w Urzedzie Gminy Mielec w Mielcu, ul. Gtowackiego 5, pokdj nr 3.



mailto:joanna.kwasnik@ug.mielec.pl

3. Przyjmowanie zgtoszeh odbywac sie bedzie od 18 lipca 2024 r. do dnia organizaciji
inicjatywy edukacyjnej lub do wyczerpania miejsc.

4. Przyjmowanie zgtoszen do udziatu w inicjatywie edukacyjnej odbywa sie poprzez wpisanie
Kandydata na liste uczestnikdéw projektu.

5. Kandydat zgtaszajgc swoj udziat w inicjatywie edukacyjnej wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w celu promociji i rozliczenia projektu
zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do regulaminu.

6. Zgtoszenie przez Kandydata udziatu w inicjatywie edukacyjnej nie jest rownoznaczne z
zakwalifikowaniem sie do projektu.

§ 5. Zasady rekrutac;ji

1. Rekrutacja ma charakter otwarty i powszechny wobec wszystkich osdb, ktére spetnig
warunek okreslony w § 3 niniejszego Regulaminu.

2. Dziatania rekrutacyjne poprzedzone bedg kampanig informacyjng i promocyjng

prowadzong na terenie powiatu mieleckiego.

Rekrutacja odbywa sie w sposéb ciggty i w kolejnosci zgtoszen.

Dopuszcza sie mozliwos¢, aby jeden Uczestnik wzigt udziat w Kkilku inicjatywach

edukacyjnych.

5. W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w danej inicjatywie szkoleniowej
utworzona zostanie lista rezerwowa.

6. W momencie rezygnacji Uczestnika z listy podstawowej, na jego miejsce rekrutowana
bedzie kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

7. Od decyzji o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do projektu nie przystuguje
odwotanie.

W

§ 6. Szkolenia

1. W ramach projektu przeprowadzone zostanie 6 inicjatyw edukacyjnych:

a) Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
TERMIN: 27 lipca 2024 (sobota) i 13 wrzesnia (piatek)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 40 oséb
Pierwsza pomoc przedmedyczna to nie tylko temat ktéry corocznie przycigga najliczniejsze
grono odbiorcow, ale takze wazna umiejetno$¢ spoteczna i obywatelska kazdej osoby. Stad
szczegoblny nacisk na tego typu szkolenie.
W ramach szkolenia zostang przeprowadzone warsztaty teoretyczno-praktyczne, na ktérych
uczestnicy nabedg umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie
bedzie obejmowato nastepujgce zagadnienia:
- Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy, akty prawne, funkcjonowanie systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne.
- Nagte zatrzymanie krgzenia u oséb dorostych.
- Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) u dorostych, epidemiologia, przyczyny,
postepowanie.
- Nagte zatrzymanie krgzenia u dzieci.
- Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) u dzieci, epidemiologia, przyczyny,
postepowanie.
- Urazy.
- Postepowanie w urazach (krwotoki, ztamania, zwichnigecia, oparzenia).
- Zachorowania i stany nagte.
- Postepowanie w padaczce, hipoaglikemii, uczuleniach, zadtawieniu.
- Cwiczenia praktyczne.
- Cwiczenia praktyczne i symulacje (RKO, wykorzystanie AED, postepowanie w zadtawieniu,
pozycja boczna)



b) Szkolenie z dobierania i uktadania kompozycji kwiatowych
TERMIN: 10.08.2024 (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25
Estetyka petni wazng role w zyciu. Otaczajgc sie pieknem doceniamy otaczajgcy nas sSwiat.
Jedng z niezmiennie pieknych rzeczy, ktére towarzyszg na co dzien ludzkim siedzibom sg
kwiaty, ktore nie tylko cieszg oczy swoim pieknem, ale tez pobudzajg zmysty sowim zapachem
i kolorem. Dlatego, aby kultywowa¢ dawno zapomniang sztuke uktadania kwiatow
przeprowadzony zostanie warsztat, w czasie ktérego uczestnicy dowiedzg sie jakie kwiaty
wybra¢ i jak je zestawi¢ ze sobg w kompozycji oraz jak pielegnowaé¢ kompozycje aby
przedtuzy¢ ich trwatos¢.
Program szkolenia obejmie zagadnienia z zakresu:
- wprowadzenie do botaniki
- materiatoznawstwo
- barwy i kompozycje wigzanek okolicznosciowych
- florystyka slubnej
- florystyka zatobnej
- dekoracje z kwiatow doniczkowych
- stroiki $wigteczne
- dekoracje stotéw i wnetrz
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit wykonywaé wigzanki, kosze, dekoracje
okolicznosciowe z kwiatow i roslin Swiezych, sztucznych i preparowanych, pielegnowac i
odpowiednio przechowywac rosliny, jak dobiera¢ odpowiednie kwiaty i rosliny do danego
wyrobu bukieciarskiego.

c) Szkolenie zielarskie
TERMIN: 24 sierpnia 2024 (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 25
W obecnych czasach szkolenia z zakresu korzystania z dobrodziejstw natury cieszg sie
coraz wiekszg popularnoscia. . Jest to nie tylko przydatna w czasach ewentualnych kryzyséw
umiejetnosc, ale tez powrdt do korzeni, gdzie nasi przodkowie umiejetnie korzystali z
rosngcych wokot roslin do celdow leczniczo-wspomagajgcych organizm. Dlatego, szczegdinie
na wsi, gdzie bogactwo ro$lin jest wcigz ogromne, warto zachowywa¢ tradycje zielarskie. W
ramach warsztatéw zielarskich uczestnicy poznajg niezbedne zasady ziotolecznictwa.
Dowiedzg sie jak, kiedy i gdzie zbierac ziota oraz jak je przetwarza¢ aby zachowac¢ cenne
substancje czynne. Poznajg wybrane rodzaje preparatow zielarskich.
- jak rozpoczg¢ przygode z ziotami,
- jak je rozpoznawac, co warto mie¢ we wtasnym ogrodzie,
- rosliny lecznicze rosngce w najblizszym otoczeniu
- jakie ziota mogg pojawic sie w codziennej kuchni, a jakie w domowej apteczce.
- zasady bezpiecznego stosowania roslin leczniczych.

d) Szkolenie z tworzenia kosmetykow naturalnych
TERMIN: 31 sierpnia 2024 (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 20
Podobnie jak ziotolecznictwo, takze korzystanie z roslin i substancji naturalnych do tworzenia
swoich wiasnych kosmetykdw i Srodkow czystosci to umiejetnose, ktora cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. W czasach alergii, wszechobecnej chemizacji, ekologiczne ,
wiasne kosmetyki to towar niezwykle pozgdany i mozliwy do wytworzenia domowym
sposobem z produktéw powszechnie dostepnych w gospodarstwie domowym i na
okolicznych polach i tgkach. W ramach warsztatéw uczestnicy poznajg niezbedne zasady
bezpieczenstwa i tworzenia domowych, naturalnych kosmetykow, jakie sktadniki mozna



wykorzystac do tworzenia kosmetykow pielegnacyjnych i higienicznych oraz metody ich
utrwalania i przechowywania.

e) Szkolenie z wykorzystania produktéw pszczelich w zyciu codziennym,
kosmetyce i diecie

TERMIN: 14 wrzesnia 2024 (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 20
W ostatnich latach pszczelarstwo przezywa swoj renesans. Jako spadkobierca bartnictwa
stato sie nie tylko zawodem, ale tez stylem zycia, a naturalne produkty pszczele zaczynajg
petnié¢ coraz wiekszg role w gospodarstwie domowym. Szkolenie ma na celu nie tylko
wykorzystanie miodu ale tez innych produktéw pszczelich. Uczestnicy dowiedzg sie, ze
pszczoty wytwarzajg nie tylko miéd, ale tez wosk, pytek, pierzge i inne oraz, ze sg to
produkty ktére mozna stosowac nie tylko w kuchni ale tez w kosmetyce, wspomagajgco dla
organizmu oraz w gospodarstwie domowym jako przydatne surowce codziennego uzytku.
Szkolenie bedzie obejmowato nastepujgce zagadnienia:

- zapoznanie z produktami pszczelimi - odstawowe informacje, sktad, prawidtowe
przechowywanie i przetwarzanie (pytek kwiatowy pszczeli, pierzga, propolis, mleczko
pszczele, wosk pszczeli, jad pszczeli, midd)

- wiasciwoséci prozdrowotne produktow pszczelich,

- zastosowanie domowe (profilaktyka, leczenie uzupetniajgce, rekonwalescencja),

- zasady bezpieczehstwa (przeciwskazania, alergie)

- produkty pszczele w diecie dzieci, dorostych, senioréw, zwierzat

- masaz miodem

f) Szkolenie z robienia makijazu

TERMIN: 21 wrzesnia 2024 (sobota)
LICZBA GODZIN: 4
LICZBA UCZESTNIKOW: 20
W ramach szkolenia zaproponowanego przez uczestnikow poprzednich edycji ,Uniwersytetu
Samorzadnosci”, osoby biorgce udziat w szkoleniu nauczg sie dbania o siebie i swoj atrakcyjny
wyglad poprzez c¢wiczenia praktyczne, co ma szczegdlne znaczenie dla kobiet, w tym
starszych. Umiejetnosci uzyskane w czasie szkolenia mogg doprowadzi¢ do zwiekszenia
poczucia wtasnej wartosci, a w rezultacie do zwiekszenia udziatu kobiet wiejskich w zyciu
spotecznym.
W ramach szkolenia prezentowane i ¢wiczone bedg metody dbania o skore i jej upiekszania
poprzez:
— przygotowanie skéry do makijazu — codzienna prawidtowa pielegnacja cery i jej wptyw na
trwatos¢ oraz wyglad makijazu
— dobdr whasciwego koloru i typu korektora, podkfadu i pudru oraz sposoby aplikacji
— prawidtowe konturowanie twarzy dostosowane do jej ksztattu, dob6r odpowiedniego koloru i
typu bronzera
— prawidtowy sposob i miejsce naktadania rézu oraz dobér koloru
— stosowanie rozswietlacza
— techniki prawidtowego oraz trwatego aplikowania cieni i ich rozcierania, odpowiednie

cieniowanie oczu dopasowane do ich ksztattu, dobor koloréw cieni
— budowanie intensywnosci makijazu
— uzywanie zalotki do podkrecania rzes i tuszowanie rzes
— podkreslanie i korekte brwi
— malowanie ust dostosowane do ich proporcji, dobor kolorow szminek
— dobor pedzli i akcesoriéw potrzebnych do kazdego etapu makijazu

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, o czym Uczestnik
zostanie poinformowany co najmniej trzy dni przed planowanym szkoleniem.



3. Liczba oso6b uczestniczacych w poszczegodlnych szkoleniach moze ulec zmianie w
zaleznosci od ilosci osob zainteresowanych.

4. Szkolenia zostang przeprowadzone w Samorzgdowym Osrodku Kultury i Sportu w
Chorzelowie, Chorzeléw 307, 39-300 Mielec. Budynek jest dostosowany do potrzeb osoéb z
niepetnosprawnosciami i ze specjalnymi potrzebami, a obok budynku znajdujg sie miejsca
parkingowe.

§ 7. Prawa i obowigzki uczestnikow
1. Osobie, ktéra uzyskata informacje o zakwalifikowaniu do projektu przystugujg prawa i
obowigzki okreslone niniejszym Regulaminem.
2. Potwierdzenie uczestnictwa w projekcie stanowi dla Uczestnika zobowigzanie do udziatu w
wybranym szkoleniu.
3. Uczestnik szkolen ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w szkoleniu,
b) otrzymania materiatéw szkoleniowych,
c) korzystania z dostepnego cateringu,
4. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:
a) zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) potwierdzenia swojej obecnosci w szkoleniu,
c) wypetniania ankiet i innych dokumentéw zwigzanych z realizacjg projektu i
monitoringiem jego pozniejszych rezultatow,
d) wspoipracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacje projektu,
e) dojazdu na szkolenie na wtasny koszt.
5. W przypadku razgcego naruszenia zapisow niniejszego Regulaminu, a takze zasad
wspotzycia spotecznego, Uczestnik moze zostac usuniety z listy uczestnikéw projektu.

§ 8. Zasady rezygnaciji z udziatu w szkoleniu
Istnieje mozliwo$¢ rezygnacji z udziatu w szkoleniu pod warunkiem telefonicznego
powiadomienia Organizatora na 2 dni przed planowanymi zajeciami.

§ 9. Postanowienia koncowe
1. Sprawy nieregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w tresci Regulaminu.
3. Regulamin obowigzuje w okresie trwania projektu.
4. Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwofanie.
5. Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowe;j
www.gmina.mielec.pl w zaktadce Uniwersytet Samorzgdnosci.
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