Szczepienia

przeciwko COVID-19 CENTRUM
w Centrum Medycznym MEDYK

Bezpieczenstwo
i kompleksowosc¢

Informacje ogdlne

—® Szczepionka jest bezptatnaidobrowolna.

—® Szczepienia obejma najpierw osoby najbardziej narazone na zakazenie:
. pracownicy sektora ochrony zdrowia (w tym wykonujacy indywidualng praktyke),
e pracownicy domow pomocy spotecznej i pracownicy miejskich osrodkow
pomocy spotecznej,
- personel pomocniczy i administracyjny w placowkach medycznych,
w tym stacjach sanitarno-epidemiologicznych.

Kolejna grupa objeta szczepieniem to:

«pensjonariusze domow pomocy spotecznej oraz zaktadow opiekunczo
-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych miejsc stacjonarnego
pobytu,

- 0soby powyzej 80. roku zycia w kolejnosci od najstarszych,

«stuzby mundurowe, w tym wojsko,

enauczyciele.

Osoby zaszczepione nie zakazajg innych i same
nabywaja odpornosc¢ na koronawirusa.

z zaszczepienia sig? To mozliwos¢ dtugo oczekiwanego powrotu

do normalnosci, otwarcia placowek kulturalnych,
sitowni i basenow, odmrozenie gospodarki.

Jakie korzysci wynikaja

—=o Jak sie zgtosi¢ na szczepienie:

E-skierowanie do szczepienia dla okreslonych grup wiekowych, zawodowych,

itd. bedzie generowane automatycznie i wazne jest 60 dni. Lekarze beda tez mogli
wystawic¢ pacjentowi indywidualne e-skierowanie (np. gdy ktos$ nie ma PESEL

lub nie mogt sie zaszczepi¢ w okresie waznosci pierwszego e-skierowania).

Na szczepienie mozna umawiac sie o tel. 517 194 743
telefonicznie w Centrum Medycznym MEDYK




—=o Jak wyglada szczepienie?
» Szczepionka jest podawana domiesniowo, najlepiej w migsien naramienny.

* Podawane sg dwie dawki szczepionki w odstepie co najmniej 21 dni
(dotyczy szczepionki COMIRNATY, szczepienie szczepionka MODERNA
odbywa sie po 28 dniach od pierwszej dawki). Nie ma mozliwosci, by druga
dawka zostata zastgpiona szczepionka innego producenta niz ta, ktora zostata
podana w pierwszej dawce.

* Nie ma koniecznosci dostosowywania dawki u oséb w wieku 65 lat i wiecej.

Szczepionka moze nie zapewniac petnej ochrony przed uptywem co najmniej
7 dni od otrzymania drugiej dawki.

Szczepienie odbywac sie bedzie w petnym rezimie sanitarnym.
Przed szczepieniem pacjent otrzyma kwestionariusz do wypetnienia.
Nie ma zalecen dotyczacych szczegdlnego przygotowania do szczepienia.

Nalezy zgtosi¢ sie i omowic z personelem szczepigcym, jezeli pacjent:
miat ciezka reakcje alergiczna lub zaburzenia oddychania po jakimkolwiek
szczepieniu

zemdlat po zastrzyku

choruje na cokolwiek w tej chwili

ma problemy z krzepnigciem krwi, tatwo tworza sie siniaki lub przyjmujesz leki
przeciwzakrzepowe;

- Ma ostabiony uktad immunologiczny w wyniku choroby, takiej jak zakazenie
wirusem HIV

przyjmuje leki (np. kortykosteroidy) wptywajace na odpornosc¢ oraz leki
immunosupresyjne.

Nalezy powiedzie¢ personelowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktore planuje pacjent stosowac oraz
o jakichkolwiek niedawno otrzymanych szczepionkach.

—® Nie zostanie zaszczepiony, pacjent, ktory ma ciezka chorobe przebiegajaca
z goraczka lub ostra infekcja. Wystepowanie tagodnej infekcji i/lub niewielkiej
goraczki nie powinno prowadzi¢ do przesunigcia szczepienia.

Szczepienie przeciw COVID-19 jest mozliwe u oséb, u ktérych mineto 4 tygodnie
od ostatniego pozytywnego testu genetycznego lub antygenowego w kierunku
wirusa SARS-CoV-2

———=@ Po podaniu szczepionki pacjent zostanie pod obserwacja przez co najmniej
15 minut z mozliwoscia wydtuzenia, jezeli beda takie wskazania.

Wiecej informacji na stronie rzadowe; www.gov.pl/koronawirus



Dlaczego warto szczepic¢ sie w CM MEDYK?

Udogodnienia
podczas szczepien

Mozesz sprawdzi¢, czy chorujesz

Bezposrednio przed szczepieniem jest mozliwos¢ sprawdzenia,

czy nie jestesmy aktualnie zakazeni Sars-CoV-2. Proponujemy wykonanie
testu antygenowego:

szybki 10 minutowy test (wymaz) na obecnos¢ koronawirusa

- w celu identyfikacji oséb w fazie jeszcze bezobjawowego wylegania sie
/zakazania COVID-19 .

© W przypadku pozytywnego wyniku testu antygenowego - Pacjent bedzie
odizolowany od pozostatych osob.

@ Po otrzymaniu wyniku negatywnego na testy COVID19 pacjent zostanie
objety badaniem kwalifikacyjnym przez lekarza

Mozesz sprawdzi¢, czy masz przeciwciata

Mozliwos¢ wykonania szybkiego testu jakosciowego na przeciwciata IgG, IgM

w celu weryfikacji czy nasz organizm wytworzyt przeciwciata odpornosciowe.
Jezeli dana osoba bedzie posiadac przeciwciata IgG stwierdzone z kropli krwi
z palca, oznacza to, ze jest ozdrowiencem. Moze bez obaw sie zaszczepic.

Po wykonaniu badania metoda ilosciowa na obecnos¢ przeciwciat
koronawirusa - mozna zosta¢ dawca 0socza.

Wykonamy Ci dodatkowe badania z krwi i moczu.

Mozesz wykonac¢ badania z krwi (morfologia, kreatynina, glikemia) i moczu.
Wyniki badan wraz z konsultacjg lekarska beda przekazane
pOdCZBS szczepienia druga dawka (w miare mozliwosci czasowych i finansowych).

Profilaktyka to podstawa!

Wszyscy pacjenci oczekujgcy na szczepienie otrzymajg rowniez specjalnie
opracowang, ankiete onkologiczno - kardiologiczng. Nowotwory i inne choroby
nie poczekaja na koniec pandemii. Zalezy nam, aby zatroszczyc¢ sie o pacjentow
majac na wzgledzie inne zagrozenia. Dzieki ankiecie bedziemy w stanie
skierowac pacjentow na odpowiednie badania diagnostyczne.



Szczepionka jest ogromng szansg na uodpornienie spoteczenstwa na zakazenie,
zdobycie kontrolinad transmisja wirusa SARS-CoV-2. Jest nadzieja na powrot

do normalnosci. Wdrozenie masowych szczepien, przy wysokim procencie osob
zaszczepionych, spowoduje powrot do petnej funkcjonalnosci catego spoteczenstwa.

—® Proces szczepien

Strategia stuzy zaplanowaniu dziatan, ktére maja zagwarantowac przeprowadzenie
bezpiecznych i skutecznych szczepien dla mieszkancow Panstwa Gmin.

Obejmuje nie tylko zapewnienie odpowiedniej liczby szczepionek, ich dystrybucje,
ale takze monitoring stanu zdrowia poprzez mozliwos¢ wykonania testow COVID19
przed zaszczepieniem oraz wykonaniem bezptatnego pakietu badan

laboratoryjnych (morfologia, glukoza, kreatynina).

—@ Bezpieczenstwo w miejscu wykonywania szczepien

Szczepienia beda przeprowadzane z zachowaniem obowigzujacych
zasad organizacji szczepien w czasie stanu pandemii.

Zostana wyznaczone odpowiednio odstepy w poczekalni dla pacjentow
wykonujacych testy.

W celu ograniczenia zakazen wsrod personelu medycznego i pacjentow
zostana wykorzystane dobrze wentylowane obiekty duzo-powierzchniowe.
Zostana zastosowane nowoczesne, wydajne urzadzenia do dezynfekcji
chemicznej i mechaniczne;.

Nad przebiegiem bezpieczenstwa oraz ograniczenia ryzyka zakazenia

sie koronawirusem bedzie czuwac¢ odpowiednio przeszkolony personel
medyczny CM MEDYK.

CENTRUM @£% Umow sie na szczepienie: tel. 517 194 743
MEDYCZNEV@ www.medyk.rzeszow.pl
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